Programme de formation: Soins Palliatifs . Accompagner les
personnes en fin de vie

Objectifs pédagogiques de la formation soins Palliatifs

e Connaitre la législation relative aux soins palliatifs en France

e Assurer une prise en charge de la personne en fin de vie

e Communiquer et accompagner la famille et la personne en fin de vie

e Se préparer aux difficultés émotionnelles rencontrées et accepter ses propres limites
Programme

Connaitre la législation relative aux soins palliatifs en France :

1. Droits des patients et loi Leonetti/Clays
2. Lapersonnes de conflance
3. Les directive anticipées

Assurer une prise en charge de la personne en fin de vie :

Différence entre les soins palliatifs et les soins de fin de vie
La prise en charge au quotidien

Prise en charge de la douleur

Les thérapeutiques employés pour la douleur

Echelles de mesure de la douleur

Les symptomes associés a la fin de vie

Les rites mortuaires selon les religions

Le décés
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Communiquer et accompagner la famille et la personne en fin de vie :

Les besoins psychologiques et sociaux du patient en fin de vie
Les différentes étapes de de la fin de vie

La communication avec le patient et sa famille

Comprendre la famille et les proches

Les différentes formes de reformulation

L'écoute active
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Se préparer aux difficultés émotionnelles rencontrées, accepter ses propres limites et savoir se
ressourcer :

Les émotions et les réactions des professionnels de santé.

La gestion du stress et de I'épuisement professionnel.
Réflexion finale et conclusion sur les pratiques des participants
La nécessité d'un travail d'équipe pluridisciplinaire
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A lissue de la formation le professionnel sera en capacité de :

e Evaluer les besoins des personnes en fin de vie et de mettre en ceuvre des soins adaptés.
e Communiquer efficacement avec les personnes en fin de vie et leurs proches.
e Gérer leurs propres émotions face a la mort.
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